
dimanche 
Bibliothèque fermée  

lundi 
Bibliothèque ouverte 

8h30—16h30  

mardi 
Bibliothèque ouverte 

8h30—16h30  

mercredi 
Bibliothèque ouverte 

8h30—18h30 

jeudi 
Bibliothèque ouverte 

8h30—16h30  

vendredi 
Bibliothèque ouverte 

8h30—16h30  

samedi 
Bibliothèque ouverte 

9h30-12h30   

1   10h-11h30 

Espace bébé        
0-2 ans 

 

13h-14h30 

Café-thé-tricot 

2   10h30-13h 

Heure de contes 

et Potluck  

 
 

3   9h30-11h30 

  Heure de     
contes et            

bibliothèque        
mobile  

4   9h30-11h30  

JEEP  
 

Rdv à 10h (voir encart à 

gauche) 

 

5  

  
Bibliothèque fermée 

Bon week-end ! 

La semaine de la petite enfance aura 

lieu du 30 novembre au 6 décembre 2009. 
Au programme: des activités gratuites dans 
toute la ville, un forum des professionnels 
francophones de la santé ,  et une fête de 
Noël extraordinaire ! 

Ages and Stages  
Questionnaire-ASQ 

en  français !  
Mieux connaître votre 

enfant de 4 à 61 mois dans 

son développement.        
Appelez--nous ! 

7  

Congé 

Ferié 

8     10h-11h30 

Espace bébé        
0-2 ans 

 

13h-14h30 

Café-thé-tricot 

9    10h30-13h 

Heure de contes 

et Potluck  
 

10  9h30-11h30 

    Heure de   
contes   

11 9h30-11h30  

JEEP  
 

Rdv  à 10h30 avec 

 

12 9h30-12h30 
Venez à la       

bibliothèque! 

       Yoga  
     Postnatal  

 

Pour vous et  
  votre bébé ! 

 

14   9h30-11h30 

JEEP   2-6 ans 
  

13h-14h30 

École des Parents 

15  10h-11h30 

Espace bébé  
0-2 ans 

 

 13h-14h30 

Café-thé-tricot 

16  10h30-13h 

Heure de contes 
et Potluck  

 

 

17   9h30-11h30 

   Heure de    
contes  

 

 

18 9h30-11h30  

JEEP  
 

10h-11h30  

Découvrons la Bibli ! 
 

Rdv  à 10h  

19 

10h-11h30 

Papa et moi     
Réservé aux papas et 
enfants.  Désolée les 

mamans! 

Cours de français  
French classes 

               Différents  
              niveaux 

Contactez-nous ! 

403-217-2181 

21   9h30-11h30 

JEEP   2-6 ans 
  

13h-14h30 

École des Parents 

22   10h-11h30 

Espace bébé  
0-2 ans  

 

  13h-14h30 

Café-thé-tricot 

23  10h30-13h 

HDC et Potluck  
 

  9h30-11h30 

         Info  
        Santé 

24  9h30-11h30 

       Heure de 
contes  

 

10h-11h30 

Yoga Postnatal  

25 9h30-11h30  

JEEP  
 

Rdv  à 10h 

Gym pour enfant 
avec  

26      10h30-12h 
Chefs en herbe  

Cuisine collective avec la 
participation de toute la 

famille! 

Inauguration  
De la bibliothèque-

joujouthèque  
le 3 octobre 2009 à 

11h30 !  
         Venez 
   nombreux !!!! 

28   9h30-11h30 

JEEP   2-6 ans 
  

13h-14h30 

École des Parents 

29   10h-11h30 

Espace bébé  
0-2 ans 

 

  13h-14h30 

Café-thé-tricot 

30  10h30-13h 

Heure de contes 
et Potluck  

 

 

 Où se passe votre activité?   
Pas de symbole:  La Cité des Rocheuses 4800 Richard Rd SW 

 

        : Centre Communautaire MARLBOROUGH (derrière le mall) 
636 Marlborough Way NE 

 

   : Centre Comm. Falconridge-Castleridge 95 Falshire Dr. NE 

Calendrier d’activités Septembre 2009 September Activity calendar  
130, 4800 Richard Rd S.W. 

Calgary AB  T3E 6L1  

(La Cité des Rocheuses) 
 

info@spefsa.com 

CAFE CROISSANT 

%Ô ÈÅÕÒÅ ÄÅ ÃÏÎÔÅ Û ÌȭÁÌÌÉÁÎÃÅ 
Française le 26/09 à 10h 

ɂɂɂɂɂɂɂɂɂɂɂɂɂɂɂɂɂɂɂɂɂɂɂɂɂɂɂɂ-- 

COPAINS DE JEUX : 
 

RV les vendredis matins à 10h  
www.copainsdejeux.org 

Le 4: Zoo  
Le 11: Spruce meadows 
Le 18: Parc North Glenmore 
Le 25:  Gym à la salle commun-
autaire CRF-SPEFSA 
 
 
ɂɂɂɂɂɂɂɂɂɂɂɂ 

ÉCOLE DES PARENTS 
 

Les lundis après-midi, des 
sujets qui touchent à la vie 

familiale : santé, travail, édu-
ÃÁÔÉÏÎȟ ÌÁ ÖÉÅ Û #ÁÌÇÁÒÙȣ 

 

En septembre: 

Le 14ȡ -ÏÎ ÅÎÆÁÎÔ ÎÅ ÍȭÏÂïÉÔ 
pas ! 

Le 21:  Mon enfant dans la vie 
scolaire 

Le 28:  Boîte à lunch. Un casse-
tête ? Plus maintenant ! 

www.spefsa.com 

403-249-0525  
Votre inscription à nos activités nous permet de mieux             

préparer et adapter notre programmation.   

Coûts: Gratuit ÓÁÕÆ ÉÎÄÉÑÕï ɉΏɊ 

Visitez notre site web pour 

plus dõinformation sur 

toutes nos activit és! 

Appelez-nous 

Nouveau 

http://www.copainsdejeux.org


130, 4800 Richard Rd S.W. 

Calgary AB  T3E 6L1  

(La Cité des Rocheuses) 
 

info@spefsa.com 

www.spefsa.com 403-249-0525  
Votre inscription à nos activités nous permet de mieux             

préparer et adapter notre programmation.   

Coûts: Gratuit ÓÁÕÆ ÉÎÄÉÑÕï ɉΏɊ 

Visitez notre site web pour 

plus dõinformation sur 

toutes nos activit és! 

Appelez-nous 

403ɀ217-2181 

 

Activité : Heure de contes avec le Centre de Ressources Francothèque (CRF) et Dîner-causerie « potluck »  
Venez écouter des histoires, chanter et faire des bricolages avec vos enfants! Toujours un nouveau thème!   Ensuite, amenez votre plat préféré pour un partage communautaire plaisant! 

Story time with the French Centre! Stories, songs and crafts in French (ideal for immersion or multilingual families!)  Followed ÂÙ Á 0ÏÔÌÕÃËȡ ÂÒÉÎÇ Á ÄÉÓÈ ÁÎÄ ×ÅȭÌÌ ÓÈÁÒÅ Á ÍÅÁÌȦ 
 

Activité : Heure de contes dans le Nord Est de Calgary 
Venez écouter des histoires, chanter des chansons et faire des bricolages avec vos enfants! Chaque jeudi, un nouveau thème!   Discussions entre parents. Bibliothèque mobile le 1er jeudi du mois!                   

Stories, songs and crafts in French (ideal for immersion or multilingual families!)  followed by Parent-Talk.  Mobile library the 1st Thursday of each month. 
 

Activité : Espace bébé (0-2 ans) 
Des moments de complicités et de rencontres entre parent et enfant. Un espace pour grandir, bouger, expérimenter, marcher en équilibre selon son âge.  

A special time for parents and babies. A place to grow, move your body, learn, balance, roll around and stretch. 
 

Activité : JEEPɀ Jouer Ensemble Enfant et Parent 
9h30ɀ 10h Jouer bilingueȡ ÄÅÓ ÁÃÔÉÖÉÔïÓ ÅÔ ÊÅÕØ ÒÉÇÏÌÏÓ ÑÕÉ ÐÅÒÍÅÔÔÅÎÔ ÕÎ ÐÁÒÔÁÇÅ ÄÅÓ ÄÅÕØ ÌÁÎÇÕÅÓȟ    10h15ɀ 10h45 Musique et mouvement: Jouer avec des instruments, chanter ou  

bouger le corps!,    11hɀ 11h30 Temps de création: Ǭ0ÅÔÉÔÓ ÃÕÉÓÉÎÉÅÒÓȭȟ  ÂÒÉÃÏÌÁÇÅÓȟ ÌÉÂïÒÅÚ ÖÏÓ ÉÄïÅÓȦ 
9h30-10h: Bilingual Playtimeɀ French and English!   10h15-10h45: music and movementɀ dance, sing, move!,   11-11h30: Time to createɀ crafts, cooking and more! 

 

                                                                                                   Activité : JEEP à Falconridge Castleridge                                                                en partenariat avec                  
Venez rencontrer d'autres parents, échanger, découvrir -  tout en vous amusant avec vos enfants! Créer, jouer, partager!  

Play with your kids! Come meet other French families, chat, discover, have fun with your child! Create, play and share! 
 

Activité : Café-thé-tricot!  (bilingual) 
  Amenez vos propres projets et/ou faites un de nos projets débutants.  Ouvert à tous les niveauxȢ  !ÍÅÎÅÚ ÖÏÓ ÅÎÆÁÎÔÓȦȦ ɉÍÁÔïÒÉÅÌ ΏɊ 
    Love to knit? Always wanted to learn? Join us for a relaxing (+ productive) time that will keep you in stitches! Kids welcome! (supplies $)        

 

Activité: Papa et moi 
Allez les papas! À vous de jouer, vous amuser et bricoler avec les enfants!  Désolée les mamans!  Chaque 3eme samedi du mois. 

Okay Dads! Your turn to play and build and have fun with the kids.  No moms allowed!  Every 3rd Saturday each month. 
 

Atelier : École des parents  
     Des ateliers, des groupes de paroles entre parents et avec divers professionnels sur des sujets liés Û ÌȭÅÎÆÁÎÃÅȟ ÌÁ ÆÁÍÉÌÌÅȟ ÌÁ ÖÉÅȢȢȢȣȣȣȣȣ 

Parenting group discussion and workshops hosted by professionals from various domains linked to children, family... life!  

 

Activité : Info Santé 
Vous avez des questions, des inquiétudes concernant la santé des membres de votre famille ? Vous voulez en savoir plus sur le système de santé albertain ?  

Need answers to your health questions?  Want to know more about the regional/provincial Health Care system?  In partnership with North of McKnight Community Centre. 
 

  !ÃÔÉÖÉÔï : Yoga postnatal! 
  La grossesse est finie, il est temps de réapprivoiser votre corps tout en profitant de votre bébé . 

      0ÒÅÇÎÁÎÃÙ ÉÓ ÅÎÄÅÄȢ )ÔȭÓ ÔÉÍÅ ÔÏ ÒÅÃÌÁÉÍ ÙÏÕÒ ÂÏÄÙ ×ÈÉÌÅ ÅÎÊÏÙÉÎÇ ÍÏÔÈÅÒÈÏÏÄȢ 
 

 


