
Dim / Sun Lun/ Mon Mar/ Tues Mer/ Wed Jeu/ Thur Ven/ Fri Sam/ Sat 

 

 

 

 

 

Yoga prénatal  
Le jeudi 18h30-20h 

2 
9h15-11h15 
Espace jeux 

Playtime 2-5 ans 

 

3   9h15-11h15 
Ministar 

Tu aimes danser et faire des 
spectacles? Viens démontrer 

tes talents d’artistes et te 
dégourdir les jambes! 

            

       9h30-12h00 

       Yoga pour enfant 
 3-6 ans     $3 

 

    ,ÅÖïÅ ÄÕ ÄÒÁÐÅÁÕ ΣΪÈ 
 

Rdv à 10h 
Amenez les enfants au 
Parc Confédération  

7   10h00-11h30  

Atelier:   
l’estime de soi chez 

l’enfant   
 

Notre bibliothèque est 
ouverte de 9h30-12h30 

4     10h30-13h00 

   Heure de contes et           
Potluck avec le CRF 

9h15-11h15 
Espace jeux 

Playtime 2-5 ans 
 

12h30-14h30 
       Scrapbooking CRF 

 

Yoga Prénatal 

  

Heures  
d’ouverture de 
la bibliothèque: 

 
Lun: 8h30-15h45 
Mar: 8h30-15h45 
Mer: 8h30-19h00 
Jeu: 8h30-15h45 
Ven: 8h30-12h00 

 1re samedi du mois: 
9h30-12h30 

   9h15-11h15 
Espace jeux / 

Playtime 2-5 ans 
 

 

18h30-19h45 

       Heure de contes  
 

  18h-21h  
Prép Cuisinons Ensemble  

10   9h15-11h15 

Petit bidule 
Dessin et bricolage 

pour les 2-5 ans 
 

11    10h30-13h00 

   Heure de contes et     
Potluck avec le CRF 

 

                   9h30-11h15 

 Heure de contes  
 

9h15-11h15 

Espace jeux 2-5 ans 
 

       Scrapbooking CRF 
 

Yoga Prénatal 

13  10h00-11h00  

      Venez découvrir le 
      rayon de la nature 
 

Rdv à 10h  (voir site web) 
Sip and Safari Café  
avec les 

      9h-16h30 

 Cours de Premiers 
Soins en Français  

Recertification  $40 
 

Cuisinons Ensemble 

avec Céline Bossé et 

Community Kitchen 

16   9h15-11h15 
Ministar 

Tu aimes danser et faire des 
spectacles? Viens démontrer 

tes talents d’artistes et te 
dégourdir les jambes! 

            

17  

 13h-14h30 

 #ÁÆï ÔÈï ÔÒÉÃÏÔ  
 
 

 

18    10h30-13h00 

Heure de contes et     
Potluck avec le CRF 

 

 

              

                

10h00-11h30 
Création 

 ÄȭÉÎÓÔÒÕÍÅÎÔ  
de musique 

 

18h30-20h00 
Yoga Prénatal 

             
        
 

Rdv à 10h  (voir site web) 
Le ZOO ɉÐÒîÓ ÄÅÓ ÔÉÇÒÅÓɊ
avec les  

21 
Le festival des   

sucres  
Visitez le site web  

www.acfa-calgary.ca 

 

 

Pour plus dõinfos sur 

les activités proposés 

par les 

visitez leur site web: 

www.copainsdejeux.org 

23    9h30-10h30 

   %ÓÐÁÃÅ ÂïÂï  Ρ-1 an  
 

10h45-11h45 
   "ïÂï ÇÙÍ Σ-3 ans 

 

 18h30-19h45 
Fêtons les vacances! 

24    10h-11h30 
      Peint avec ton corps  

1-3 ans 
 

13h-14h30 
Création de bijoux 

4-6 ans 

25    10h30-12h00 

        Heure de contes  
0-4 ans et 4-8 ans  
Peinture murale 

 

12h00-13h00 
Suivi par un potluck 

26    9h30-11h30 

       Heure de contes et 
parent talk 

10h30-11h30 
Bébé Gym 1-3 ans 

  

 

27  10h00-11h30 

       Yoga pour enfant 
 3-6 ans     $3 

 

13h00-14h30 
    Peinture pour les 

grands 4-8 ans 

28  9h00-11h30 

       Cuisine Collective 
Préparation des repas 
ensemble.  Activités 
pour les enfants 
sur place! 

En partenariat avec 

 

 

 

 
 

www.crfcalgary.com 

30  9h30-10h30 
Espace bébé    

  0-1 an 
 

10h45-11h45 
  "ïÂï ÇÙÍ Σ-3 ans 

31 
13h-14h30 

  Café thé tricot 
 

 
 

Où se passe votre  
activité?  Nous avons 
trois lieux indiqués 
par les symboles: 

 

Les adresses sont      
ci-dessous! 

      

 

Calendrier dõactivités Mars 2009 March Activity Calendar 

Inscriptions jusquõ¨ 3 jours avant lõactivit® au 403-249-0525  

Votre inscription à nos activités nous permet de mieux préparer et 

adapter notre programmation.  Vous pouvez annuler votre inscription jus-

quõau matin m°me de lõactivit® par t®l®phone. 

Coûts: La plupart de nos activités sont gratuites.  Si toutefois vous  

avez des questions ou besoins particuliers, veuillez nous appeler.  

Pour plus dôinfos: 

www.spefsa.com 

     Salle Communautaire Falconridge -Castleridge:  
95 Falshire Dr N.E. Accessible par Bus Routes: #55 ou 21  

Salle Communautaire Marlborough:  

636 Marlborough Way N.E. - ë lõest de Marlborough Mall 

Accessible par C-train (Marlborough), ou Bus: #45, 26   

Salle Communautaire et Bibliothèque CRF -SPEFSA,  

et adresse de nos bureaux  (¨ La Cit® des Rocheuses): 

4800 Richard Rd S.W. Calgary              Bus: #13,18, 20, 72, 73  

 Courriel: info@spefsa.com  Tél: 403-249-0525 Téléc: 866-898-0351 
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http://www.acfa-calgary.ca
http://www.copainsdejeux.org
http://www.crfcalgary.com/

