
Dim / Sun Lun/ Mon Mar/ Tues Mer/ Wed Jeu/ Thur Ven/ Fri Sam/ Sat 

  
 
 
 
 

 

        NOUVEAU !!  
 

Questionnaire Ages and 
Stages disponible à la 

SPEFSA en francais ! 
Pour permettre aux     

parents de mieux          
connaître leur enfant dans 

son  développement !  

     10h30-13h00 
   Heure de contes et                 
    Potluck avec le CRF 

 

9h30-11h30 
Info Santé  

Information, soins généraux  
avec infirmière du CHR 

 

Yoga prénatal 

 9h15-11h15 
    Heure de contes 
      et discussion sur  

    l ’estime de soi 
 

 
 
 

 

 
      10h30-11h30  
      Théâtre de             

     marionnettes avec  
 
 
 
 
 

 

  

9h-16h30 
  Cours de premiers soins en 

français soins généraux et/ou 
soins aux enfants  $120/$80 

9h30-12h30 
Ouverture bibliothèque 

10h00-12h00 
Atelier : gestion des crises 

chez les tout-petits 

 
9h-16h30 

 Cours de premiers soins 
en français  

soins généraux et/ou 
soins aux enfants 

$120/$80 

             9h15-11h15  
Activité créatives 2- 6 ans 

 

14h00-15h30 
Questions de parents à  

une nutritionniste  Dt.P 
 

18h30-20h00  
Pizza Fun 

10h00-11h30 
Espace bébé 

0-2 ans 
 

12h00-13h00 
École de la source  

Théâtre de marionnettes 

10h30-13h00 

Fêtons Pâques ! 
Heure de contes/  

Chasse aux œufs / Potluck 

   9h30-11h30 
Info Santé 

avec infirmière du CHR 
 

Yoga prénatal 

 9h15-11h15     
Fêtons Pâques ! 
Heure de contes/  
Chasse aux œufs 

 
 

 

 

  
 

Vendredi Saint 
fermé 

 

             
 

9h00-16h00 

Bibliothèque  
ouverte 

10h00-11h30 
Espace bébé 

0-2 ans 
 

 13h00-14h30 
 Café thé tricot  

    10h30-13h00 
 

Heure de contes et     
Potluck avec le CRF 

 

18h30-20h00 

Yoga prénatal 

     9h15-11h15 
     Heure de Contes  
      et discussion sur  

      la gestion de crise  
     chez les tout-petits 

 
 

            9h30-12h00 
 

   Yoga baba 3-6 ans $3 
 

9h30-11h30 
J.E.E.P.   

Jouer Ensemble Enfant et Parent  
 

 

   10h00-11h30 
  Activité physique  

et Nutrition  
pour toute la famille 

Avec notre Dt.P 
 et notre éducatrice 

 
 
 
 

Yoga prenatal tous les 
mercredis                        

de 18h30-20h00 

Besoin de sortir des préoccupations du 
quotidien? "ÅÓÏÉÎ ÄÅ ÒÅÎÃÏÎÔÒÅÒ ÄȭÁÕÔÒÅÓ 
ÐÁÒÅÎÔÓ ÆÒÁÎÃÏÐÈÏÎÅÓȟ ÄȭïÃÈÁÎÇÅÒ ÔÒÕÃÓ  
et conseils pour trouver un équilibre sain 

dans votre vie familiale? 
 

J.E.E.P. 
Jouer Ensemble Enfant et Parent 

 

En collaboration avec 
Boys and Girls Club of Calgary  

Falconridge-Castleridge 

  

9h15-11h15       
Activité créatives  

2 - 6 ans 
 

14h00-15h30 
 Échange:  Comment 

porter son bébé ?  

 
 

10h00-11h30 
Espace bébé 

0-2 ans 
 

 

    10h30-13h00 
 

Heure de contes et     
Potluck avec le CRF 

 
 

18h30-20h00 

Yoga prénatal 

9h15-11h15 
Info Santé 

avec infirmière du CHR 
 

13h00-15h00 
Fabrication de prêt a conter 

pour la bibliothèque 
 

  10h00-11h00 
  Découvrir la bibliothèque:  

les magazines 
 

Rdv à 10h 
 

9h30-11h30 
J.E.E.P. 

 

9h00-11h30 
       Cuisine Collective 

Des repas délicieux, 
simples, et économes 
ensemble.  Activités 

pour les enfants 

En partenariat avec 
 
 
 
 
 

www.crfcalgary.com 

 9h15-11h15       
Activité créatives  

2 à 6 ans 
 

18h30-20h00 
Atelier: Prévention de 
l’obésité chez l’enfant  

Avec notre Dt. P.  

 
10h00-11h30 
Espace bébé 

0-2 ans 
 

13h00-14h30 
  Café thé tricot 

10h30-13h00 
 

Heure de contes  
et Potluck avec le CRF 

 
 

18h30-20h00 

Yoga prénatal 

   
9h15-11h15 

  Heure de Contes  
et bricolage 

 
 
 

 

 Où se passe votre            
activité?  Nous avons 

trois lieux indiqués par 
les symboles: 

 
 

Les adresses sont            
ci-dessous! 

0ÏÕÒ ÐÌÕÓ ÄȭÉÎÆÏÓ ÓÕÒ ÌÅÓ 

activités proposées par  

 

 

visitez leur site web: 

www.copainsdejeux.org 

Calendrier dõactivités Avril 2009 April Activity Calendar 

Votre inscription à nos activités nous  

permet de mieux préparer et adapter 

notre programmation.   

Téléphonez au 403-249-0525  

 

Coûts: gratuit sauf indiqué  

Pour plus dôinfos: 

www.spefsa.com 

     Salle Communautaire Falconridge -Castleridge:  
95 Falshire Dr N.E. Accessible par Bus Routes: #55 ou 21  

Salle Communautaire Marlborough:  

636 Marlborough Way N.E. - ë lõest de Marlborough Mall 

Accessible par C-train (Marlborough), ou Bus: #45, 26   

Salle Communautaire et Bibliothèque CRF -SPEFSA,  

et adresse de nos bureaux  (¨ La Cit® des Rocheuses): 

4800 Richard Rd S.W. Calgary              Bus: #13,18, 20, 72, 73  

 Courriel: info@spefsa.com  Tél: 403-249-0525 Téléc: 866-898-0351 
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Heures d’ouverture de  
la bibliothèque:  

Lun: 8h30-16h30  

Mar: 8h30-16h30  

Mer: 8h30-18h30  

Jeu: 8h30-16h30  

Ven: 8h30-16h30  

1er samedi du mois: 9h30-12h30  

18 

http://www.crfcalgary.com/
http://www.copainsdejeux.org


Activité  : Heure de contes avec le Centre de Ressources Francothèque (CRF) et Dîner-causerie « potluck »  
Venez écouter des histoires, chanter et faire des bricolages avec vos enfants! Chaque mercredi, un nouveau thème!   Ensuite, amenez votre plat préféré pour un partage communautaire plaisant! 

Story time with the French Centre! Stories, songs and crafts in french (ideal for immersion or multi-lingual families!)  Followed by a Potluck: bring a dish and weôll share a meal! 
 

Activité  : Heure de contes dans le Nord Est de Calgary 
Venez écouter des histoires, chanter des chansons et faire des bricolages avec vos enfants! Chaque jeudi, un nouveau thème!    

Stories, songs and crafts in french (ideal for immersion or multi-lingual families!)  followed by Parent-Talk. 
 

Activité  : Info Santé 
Vous avez des questions, des inquiétudes concernant la santé des membres de votre famille ? Vous voulez en savoir plus sur le système de santé albertain ?  

Want answers to all of your health questions?  Want to know more about the Calgary or Alberta Health Care system?   
 

Activité  : JEEP 
Venez rencontrer d'autres parents, échanger, découvrir -  tout en vous amusant avec vos enfants! Des livres et des jouets éducatifs en français pour différents âges disponibles sur place.   

Play with your kids! Come meet other french families, chat, discover, have fun with them! French books, games & toys available on site. 
 

Activité  : Café-thé-tricot!  (bilingual)  
  Amenez vos propres projets et/ou faites un de nos projets débutants.  Ouvert à tous les niveaux.  Vos enfants sont les bienvenus! 

Love to knit? Always wanted to learn? Please join us for a relaxing (+ productive) time that will keep you in óstitchesô! Kids welcome!        
 

Activité  : Théâtre de marionnettes 
  Le CRF vous accueille dans la salle communautaire pour un th®©tre de marionnettes suivi dôun bricolage en partenariat avec les Copains de Jeux  

Puppet Show followed by craft time hosted by the CRF in partnership with Les copains des jeux. 
 

  Activit® : Yoga prénatal! 
     Vivre votre grossesse plus sereinement - plus de confiance dans votre corps et les outils pour vous aider à accoucher.  Ouvert à tous les niveaux. 

      Prenatal yoga ï discovery class.  Come relax, breath, celebrate and share with other expectant moms.   Nos cours ont lieu le mercredi soir à partir du 1er avril de 18h30 à 20h00   
 

Ateliers et Questions Parents : Nutrition  
     Venez rencontrer notre nutritionniste-di®t®tiste professionnelle afin de poser vos questions sur des th¯mes tels que lôallaitement, la nutrition pr®natale, lôalimentation chez lôenfant, lôob®sit®...      

Come and get answers to all of your nutrition-related questions: breast feeding, prenatal and postnatal nutrition, feeding your children (and enjoying it!), childhood obesity...  
 

Activité  : Espace bébé (0-2 ans) 
Des moments de complicités et de rencontres entre parent et enfant. Un espace pour grandir, bouger, expérimenter, marcher en équilibre selon son âge.  

A special time for parents and babies. A place to grow, move your body, learn, balance, roll around and stretch. 
 

Questionnaire Ages and Stages en Français 
£valuation d®pistage. Un questionnaire disponible sur demande selon lô©ge de votre enfant (entre 4 mois et 5 ans) sur les ®tapes de son d®veloppement. Pour plus de renseignements, contactez 

Pauline Jacques ou Ginette Hébert au 403-249-0525.  

 French developmental aged-based questionnaire available by request (4 months to 5 years) . For more information, please contact Pauline Jacques or Ginette Hébert at 403-249-0525 
 

Atelier  : Gestion des crises chez les tout petits    
Venez échanger avec un professionnel et trouver des clés pour mieux vivre les moments de crises à la maison.  

Temper tantrum managment 101. Come and learn tips and tactics from a professional to have a more harmonious relationship with your child.  

       Calendrier dôactivit®s de la SPEFSA         AVRIL 2009 APRIL                              SPEFSA activity calendar                                            

www.spefsa.com  

La Soci®t® de la petite enfance et de la famille du Sud de lõAlberta 
La Cité de Rocheuses. #130, 4800 Richard Road S.W.  Calgary, AB.  T3E 6L1  

Téléphone: (403)249-0525.   Ligne sans frais : 1-866-584-0351 

Télécopieur: 1-866-898-0931.  Courriel: info@spefsa.com    

Pour vous inscrire ou pour plus de renseignements, veuillez nous contacter par courriel à info@spefsa.com ou par t®l®phone au 403-249-0525.   

For more information, please call or email!  

mailto:info@spefsa.com

