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Formation : Cours de Premiers Soins - Croix Rouge Canadienne

Canadian Red Cross First Aid (in French)-both standard and childcare 1% Aid courses
La SPEFSA organise les cours de Secourisme général RCR/DEA (Standard First Aid), Soins aux enfants RCR/DEA (Childcare First Aid)
en FRANCAIS! Un lieu accueillant, un instructeur formidable, et un prix intéressant!  Cours STANDARD (S.G.) et SOINS AUX ENFANTS

Date : Samedi/dimanche les 8/9 novembre  Heure : 9h00 a 16h30
Lieu:LaSPEFSA  CoGt:$80p ay a bl e & linsciiption CAvamt e tei novembre 2008

Notre prochain cours sera sur deux jours les 17 et 24 janvier 2009

Atelier : Comment établir (et maintenir!) des routines avec vos enfants?

How to establish (and maintain) routines with your children (in french)

Pas assez de 24 heures dans une journée? Comment réussir a tout programmer pour que toute la famille se sente bien?
Une bonne organisation des routines facilitera votre journée. Venez partager vos trucs et trouver des solutions avec nous!
Date : Mercredi 12 novembre 2008  Heure : 18h00 a 19h30  Inscription : Avant le 9 novembre
Lieu : Dans la Salle Communautaire CRF/SPEFSA (a la Cité des Rocheuses) Cofit : Gratuit / Free

Activité : Café, Causerie, Création Cadeaux de fétes
Community coffee break (and gift making!) A chance to get out with the kids and meet other french (+) families in the neighbourhood!
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Il'y en aura pour tous les godts : bricolages, surprises, découvertes, et belles rencontres seront au rendez-vous.

Date : Les 14 et 28 novembre  Heure : 9h30a 11h30  Inscription : Pas obligatoire, mais ¢a nous aiderait a mieux nous préparer!
Lieu : Dans la Salle Communautaire Falconridge Castleridge Heights Community Hall. 95 Falshire Dr NE. Codt : Gratuit / Free

Activité : Heure de conte avec le Centre de Ressources Francothéque (CRF)

Story time with the French Centre! Stories, songs and crafts in french (ideal for immersion or mixed language (+) families!)
Venez écouter des histoires, chanter des chansons et faire des bricolages avec vos enfants! Chaque mercredi, un nouveau theme!

Date : Le mercredi Heure : 10h30 a 11h30 QsOITES £
Lieu : Dans la Salle Communautaire CRF/SPEFSA (a la Cité des Rocheuses) Colit : Gratuit / Free g%@
= o
SRR, exdl

joanret

Activité : Diner-causerie « potluck » (;JR -
Potluck-f ol | owi ng t he Storyti me, bring a dish an we ' ||
Amenez votre plat préféré pour un partage communautaire plaisant!
Date : Le mercredi, aprés| * heur e deure cl0hBOta £2h30
Lieu : Dans la Salle Communautaire CRF/SPEFSA (a la Cité des Rocheuses) Cofit : Gratuit / Free

Activité : Café-thé-tricot! (bilingual)
Love to knit? Always wanted to learn? Please join us forarelaxing(+pr oducti ve) morning that wild.l k
+ Nous vous proposons une série de cafés-rencontres ol vous pouvez amener vos propres projets et/ou faire
/7 un de nos projets débutants (bonnet ou écharpe). Ouvert a tous les niveaux. Vos enfants sont les bienvenus!

Date : Vendredi 14 novembre et vendredi 21 novembre 2008  Heure : 10h30 a 12h00
Lieu : La SPEFSA Coiit : Matériel Inscription : Veuillez nous appeler pournouspr é veni r @dumatérielvous f aut

Activité : Jouer avec mes enfants!
Playing together! A chance to meet other parents and families —and to celebrate playing with your children!
Venez rencontrer d'autres parents, échanger tout en vous amusant avec vos enfants!

Jouets pour différents dges disponibles sur place. Entrée libre !
Date : Lundi 17 novembre 2008  Heure : 18h30 a 19h45  Inscription : Pas obligatoire, mais ¢a nous aiderait a mieux nous préparer!

yL Lieu : Dans la Salle Communautaire Falconridge Castleridge Heights Community Hall. 95 Falshire Dr NE. Codt : gratuit / Free
/g &
’ Activité : Yoga prénatal! Session découverte.

\ Prenatal yoga —discovery class. Come relax, breath, celebrate and share with other expectant moms.
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o avons confiance en notre corps et que nous avons les outils pour nous aider a accoucher. Ouvert a tous les niveaux.
j] Date : Mercredi 26 novembre 2008  Heure : 17h30 a 19h
‘ Lieu : Dans la Salle Communautaire CRF/SPEFSA (a la Cité des Rocheuses)  Codt : Gratuit / Free  Inscription : Avant le 22 novembre

Pour vous inscrire ou pour plus de renseignements, veuillez nous contacter par courriel a info@spefsa.com
ou par téléphone au 403-249-0525. For more information, please call or email!
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