Société de la Petite Enfance et
de la Famille duSud de 'Alberta

#130, 4800 Richard Rd SW
Calgary AB T3E6L1
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Yoga prénatal $
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Ou se passe votre activité?
Pas de symbole: La Cité des Rocheuses 4800 Richard Rd SW

: Centre Communadutaire MARLBOROUGH (derriere le mall)
636 Marlborough Way NE

: Centre Comm. Falconridge-Castleridge 95 Falshire Dr. NE

Public Health
f Canada

Agence de santé
publique du Canada

Visitez notre site web pour —

L’inscription a nos activités se fait par téléphone au
403-249-0525 ou par e-mail a info.spefsa@fpfa.ab.ca
Colts: Gratuit OAO £ E1



http://www.copainsdejeux.org
http://www.acfa-calgary.ca/calendar/festival2010.php
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de la Famille duSud de 'Alberta

Activité : Heure de contes avec le Centre de Ressources Francothéque (CRF) et Diner-causerie « potluck »
Venez écouter des histoires, chanter et faire des bricolages avec vos enfants! Toujours un nouveau theme! Ensuite, amenez votre plat préféré pour un partage communautaire plaisant!
Story time with the French Centre! Stories, songs and crdfts in French (ideal for immersion or multilingual families!) Followed by a Potluck: bring a dish and we’ll share a meal!

Activité : Heure de contes dans le Nord Est de Calgary
Venez écouter des histoires, chanter des chansons et faire des bricolages avec vos enfants! Chaque jeudi, un nouveau theme! Discussions entre parents!
Stories, songs and crafts in French (ideal for immersion or multilingual families!) followed by Parent-Talk.

Activité : Espace bébé (0-2 ans)
Des moments de complicités et de rencontres entre parent et enfant. Un espace pour grandir, bouger, expérimenter, marcher en équilibre selon son age.
A special time for parents and babies. A place to grow, move your body, learn, balance, roll around and stretch.

Activité : JEEP- Jouer Ensemble Enfant et Parent (2-6ans)
Musique et mouvement: Jouer avec des instruments, chanter ou

bouger le corps!, Temps de création: Q0 AOEOO AOEOET EAOOG AOEAIT 1 ACAOR 1 EAi OAU
9h30-10h: Bilingual Playtimez French and English! 10h15-10h45: music and movement- dance, sing, move!, 11-11h30: Time to create- crafts, cooking and more!

Activité : JEEP a Falconridge Castleridge —
Venez rencontrer d'autres parents, échanger, découvrir - tout en vous amusant avec vos enfants! Créer, jouer, partager! ¢ S ofCalgary
Play with your kids! Come meet other French families, chat, discover, have fun with your child! Create, play and share! ’ ‘

Activité : Café-thé-tricot! (bilingual)
Amenez vos propres projets et/ou faites un de nos projets débutants. Ouvert a tous les niveaux8 LT AT AU O1 6 AT £AT OOAA i

North of McKnight
Gomminity Resolros Gentrs Love to knit? Always wanted to learn? Join us for a relaxing (+ productive) time that will keep you in stitches! Kids welcome! (supplies $)

Activité: Papa et moi
Allez les papas! A vous de jouer, vous amuser et bricoler avec les enfants! Désolée les mamans! Chaque 3°samedi du mois.
Okay Dads! Your turn to play and build and have fun with the kids. No moms allowed! Every 3rd Saturday each month.

Activité : Yoga prénatal
6 ATAU DOAT AOA AO OAI PO AOGAA O1 OOA Ai Aih POi PAOAU O1 OOA A feApprécf HdpAur 1@codksd OAT
Come share some time with your baby, be prepared for delivery and meet other mummy. A relaxing time ! ($70 for 10 classes)
Activité : Bibliotheque mobile a la Capucine et a Terre des jeunes
6 ATAU Ai pOOT OAO AAO 1 EOGOAO AA 3sEZX U zsieEoxh AA =sTEYP U sYE AO
Come borrow some books from 11:15 to 11:45 am, 12:30 to 1 pm and 3:30 to 4 pm in the school entrance of Terre des jeunes.
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