
dimanche 
Bibliothèque fermée  

lundi 
Bibliothèque ouverte 

8h30—16h30  

mardi 
Bibliothèque ouverte 

8h30—16h30  

mercredi 
Bibliothèque ouverte 

8h30—18h30 

jeudi 
Bibliothèque ouverte 

8h30—16h30  

vendredi 
Bibliothèque ouverte 

8h30—16h30  

samedi 
Bibliothèque ouverte 

9h30-12h30   

1      10h30-11h30 

JEEP   2-6 ans 

 

19h-20h 

Yoga prénatal $ 

2   10h-11h30 

Espace bébé        
0-2 ans 

 

13h-14h30 

Café-thé-tricot 

3     10h30-13h 

Heure de contes 

et Potluck  

 
 

4   9h30-11h30 

    Heure de 
contes  

 

 

5    Participez au  

Carnaval de Red Deer   
           
         10h– RV à  

VRRI 

6   9h30-12h30 
Venez à la       

bibliothèque! 

 

  

Youpi !  
Pas d’école  

Activités semaines de  
relâche 

 

Les 24 et 29 mars 
activité Perles  

  

Les 22 et 31 mars 
activité Danse et 

bricolage  
 

De 13 h 30 à 15 h 

8    10h30-11h30 

JEEP   2-6 ans 

 

19h-20h 

Yoga prénatal $ 
  

9     10h-11h30 

Espace bébé        
0-2 ans 

 

13h-14h30  
Café-thé-tricot 

10  10h30-13h 

Heure de contes 

et Potluck 
 

 9h30-11h30 

         Info santé 

11  10h-16h 

Bibliothèque mobile 
à la Capucine et 
Terre des jeunes 

 

13h-14h 

Yoga postnatal 

12  9h30-11h30                          

               JEEP  
 
 

10h-11h 

Yoga  pour enfant 

13 9h30-12h30 
Venez à la       

bibliothèque! 
 

13h-16h $ 

Cours de couture 

Venez vous 
amuser avec nous 

au village des 
enfants dans le 

cadre du  
Festival des  

sucres  
de Calgary 
 le 20 mars  

de 10 h  à 16 h. 
Pour plus  

d’informations : 
 

www.acfa-calgary.ca 

15   10h30-11h30 

JEEP   2-6 ans 

 

19h-20h 

Yoga prénatal $ 

16  10h-11h30 

Espace bébé  
0-2 ans 

 
 

 13h-14h30 

Café-thé-tricot 

17   10h30-13h 

Heure de contes 

et Potluck  
 

 

18   9h30-11h30 

  Heure de 
contes  

 

 

19 9h30-11h30  

JEEP  
 

10h– RV à  

Eau Claire Market 

  

20 bibliothèque  

             fermée  

Venez célébrer au 
Festival  

des sucres $ 

22   10h30-11h30 

   JEEP   2-6 ans 
 
 

            13h30-15h 
   Youpi ! Pas d’école 

 
 
 

19h-20 
Yoga prénatal $ 

23   10h-11h30 

Espace bébé  
0-2 ans  

 

  13h-14h30 

Café-thé-tricot 

24   10h30-13h 

HDC et Potluck  
 

        13h30-15h 
Youpi ! Pas d’école 

 

9h30-11h30 

         Info santé 

25  10h-16h 

Bibliothèque  
mobile à la 

Capucine et Terre 
des jeunes 

26 9h30-11h30  

JEEP  
 

 

27  9h30-12h30 
Venez à la       

bibliothèque! 
 

13h-16h $ 

Cours de couture 

29 10h30-11h30 

   JEEP   2-6 ans 
 
 

            13h30-15h 
Youpi ! Pas d’école 

 
 
 

19h-20 
Yoga prénatal $ 

30 10h-11h30 
Espace bébé  

0-2 ans  
 

  13h-14h30 

Café-thé-tricot 

31  10h30-13h 

Heure de contes 
et Potluck  

 
           13h30-15h 
Youpi ! Pas d’école 

 

 Où se passe votre activité?   
Pas de symbole:  La Cité des Rocheuses 4800 Richard Rd SW 

 

        : Centre Communautaire MARLBOROUGH (derrière le mall) 
636 Marlborough Way NE 

 

   : Centre Comm. Falconridge-Castleridge 95 Falshire Dr. NE 

Calendrier dõactivit®s mars 2010 March Activity Calendar  

www.spefsa.com 

Visitez notre site web pour 

plus dõinformation sur 

toutes nos activit és! 

NOS PARTENAIRES 

Le vendredi matin, 
Avec les copains des jeux 

 

Le 5/03  :  VRRI 
Le 12/03 : Yoga à la SPEFSA 
Le 19/03 : Eau Claire Market 

 

Pour plus d’informations: 
www.copainsdejeux.org 

ɂɂɂɂɂɂɂɂɂɂɂɂɂ 
Au programme du  
  Cine Club  

ce mois-ci: 
 

Jeunesse  
 Le 28 mars à 14h  
    ,ÅÓ ΣΤ ÔÒÁÖÁÕØ Äȭ!ÓÔïÒÉØ 

                                                                                                                                                                                                                                                 

Adulte  
 Le 26 mars  à 19h30  
    De père en flic 
 

Pour plus d’informations: 
www.citedesrocheuses.com  

ɂɂɂɂɂɂɂɂɂɂɂɂɂ 

Café Croissant  le 27 mars  
2010 à 9h30 

et heure de contes 
 à 10h30                        

#130, 4800 Richard Rd SW 

Calgary AB  T3E 6L1  

(La Cité des Rocheuses) 

Info.spefsa@fpfa.ab.ca 

L’inscription à nos activités se fait par téléphone au 

 403-249-0525 ou par e-mail à info.spefsa@fpfa.ab.ca  

Coûts: Gratuit ÓÁÕÆ ÉÎÄÉÑÕï ɉΏɊ 

Appelez-nous 

http://www.copainsdejeux.org
http://www.acfa-calgary.ca/calendar/festival2010.php


#130, 4800 Richard Rd SW 

Calgary AB  T3E 6L1  

(La Cité des Rocheuses) 
 

Info.spefsa@fpfa.ab.ca 

www.spefsa.com 

Visitez notre site web pour 

plus dõinformation sur 

toutes nos activit és! 

www.crfcalgary.com 
403ɀ217-2181 

 

 
 

Activité : Heure de contes avec le Centre de Ressources Francothèque (CRF) et Dîner-causerie « potluck »  
Venez écouter des histoires, chanter et faire des bricolages avec vos enfants! Toujours un nouveau thème!   Ensuite, amenez votre plat préféré pour un partage communautaire plaisant! 

Story time with the French Centre! Stories, songs and crafts in French (ideal for immersion or multilingual families!)  Followed by a Potluck: bring a dish and we’ll share a meal! 
 

Activité : Heure de contes dans le Nord Est de Calgary 
Venez écouter des histoires, chanter des chansons et faire des bricolages avec vos enfants! Chaque jeudi, un nouveau thème!   Discussions entre parents!                   

Stories, songs and crafts in French (ideal for immersion or multilingual families!)  followed by Parent-Talk.   
 

Activité : Espace bébé (0-2 ans) 
Des moments de complicités et de rencontres entre parent et enfant. Un espace pour grandir, bouger, expérimenter, marcher en équilibre selon son âge.  

A special time for parents and babies. A place to grow, move your body, learn, balance, roll around and stretch. 
 

Activité : JEEP– Jouer Ensemble Enfant et Parent (2-6ans) 
Musique et mouvement: Jouer avec des instruments, chanter ou  

bouger le corps!, Temps de création: Ǭ0ÅÔÉÔÓ ÃÕÉÓÉÎÉÅÒÓȭȟ  ÂÒÉÃÏÌÁÇÅÓȟ ÌÉÂïÒÅÚ ÖÏÓ ÉÄïÅÓȦ 
9h30-10h: Bilingual Playtimeɀ French and English!   10h15-10h45: music and movement– dance, sing, move!,   11-11h30: Time to create– crafts, cooking and more! 

 

                                                                                                   Activité : JEEP à Falconridge Castleridge                                                                en partenariat avec                  
Venez rencontrer d'autres parents, échanger, découvrir -  tout en vous amusant avec vos enfants! Créer, jouer, partager!  

Play with your kids! Come meet other French families, chat, discover, have fun with your child! Create, play and share! 
 

Activité : Café-thé-tricot!  (bilingual) 
  Amenez vos propres projets et/ou faites un de nos projets débutants.  Ouvert à tous les niveauxȢ  !ÍÅÎÅÚ ÖÏÓ ÅÎÆÁÎÔÓȦȦ ɉÍÁÔïÒÉÅÌ ΏɊ 
    Love to knit? Always wanted to learn? Join us for a relaxing (+ productive) time that will keep you in stitches! Kids welcome! (supplies $)        

 

Activité: Papa et moi 
Allez les papas! À vous de jouer, vous amuser et bricoler avec les enfants!  Désolée les mamans!  Chaque 3e samedi du mois. 

Okay Dads! Your turn to play and build and have fun with the kids.  No moms allowed!  Every 3rd Saturday each month. 
 
 

  Activité : Yoga prénatal 
  6ÅÎÅÚ ÐÒÅÎÄÒÅ ÄÕ ÔÅÍÐÓ ÁÖÅÃ ÖÏÔÒÅ ÂïÂïȟ ÐÒïÐÁÒÅÚ ÖÏÔÒÅ ÁÃÃÏÕÃÈÅÍÅÎÔ ÅÔ ÒÅÎÃÏÎÔÒÅÒ ÄȭÁÕÔÒÅÓ ÆÕÔÕÒÅÓ ÍÁÍÁÎÓȢ 5Î ÅÓÐÁÃÅ ÄÅ ÄïÔÅÎte apprécié ! ($70 pour 10 cours) 

      Come share some time with your baby, be prepared for delivery and meet other mummy. A relaxing time ! ($70 for 10 classes) 
 

Activité : Bibliothèque mobile à la Capucine et à Terre des jeunes 
  6ÅÎÅÚ ÅÍÐÒÕÎÔÅÒ ÄÅÓ ÌÉÖÒÅÓ ÄÅ ΣΣÈΣΧ Û ΣΣÈΦΧȟ ÄÅ ΣΤÈΥΡ Û ΣΥÈ ÅÔ ÄÅ ΣΧÈΣΧ Û ΣΨÈ ÄÁÎÓ ÌȭÅÎÔÒïÅ ÄÅ ÌȭïÃÏÌÅ 4ÅÒÒÅ ÄÅÓ ÊÅÕÎÅÓȢ  

      Come borrow some books from 11:15 to 11:45 am, 12:30 to 1 pm and 3:30 to 4 pm in the  school  entrance of Terre des jeunes.  

L’inscription à nos activités se fait par téléphone au 

 403-249-0525 ou par e-mail à info.spefsa@fpfa.ab.ca  

Coûts: Gratuit ÓÁÕÆ ÉÎÄÉÑÕï ɉΏɊ 

Appelez-nous 


