
 

 

Lundi  
Bibliothèque ouverte 

9h00-16h30 

Mardi 
Bibliothèque ouverte 

9h00-16h30 

Mercredi 
Bibliothèque ouverte 

9h00-17h30 

Jeudi 
Bibliothèque ouverte 

9h00-16h30 

Vendredi 
Bibliothèque ouverte 

9h00-16h30 

Samedi 
Bibliothèque ouverte 

10h00-14h30 

  
 
 

  1 
Chef en Herbe et Grandir  

10h00-11h30 
www.copainsdejeux.org 

2 
Bouger pour s ’amuser/  

Bricoler et emporter  
10h30-11h30 

4 
Bouger pour s 'amuser/ 

Bricoler et emporter  
10h00-11h00 

5 
Espace bébé /bébé est arrivé! 

10h00-11h30 
Bouger pour s 'amuser/  
Bricoler pour emporter 

13h30-14h30  

6 
Heure de conte et Potluck  

10h30—13h00  
 

7 
Bouger pour s 'amuser/  

Bricoler et emporter  
10h00-11h00 

Info Santé 
10h30-12h00 

8  

Activités Surprises!  
10h00-11h30 

9 
Venez emprunter  
vos ressources! 

 

11 
DO—Ré—MI les amis 

10h00—11h00 

12 
Espace bébé  

10h00—11h30 
Chef en Herbe et Grandir 

13h30—14h30 

13 
Heure de conte et Potluck  

10h30—13h00  
 

14 
Bouger pour s 'amuser/ 

Bricoler et emporter  
10h00—11h00  

15  
Chef en Herbe et grandir 

10h00-11h30 
Bouger pour s 'amuser/ 

Bricoler et emporter et Grandir 
10h00-11h45  

16 
Papa et Moi  

10h30– 12h00 

18 
Bouger pour s 'amuser /  

Bricoler et emporter 
10h00—11h00 

19 
Espace bébé et  

école des parents 
10h00—11h30 

DO—RE—MI les amis!  
13h30-14h30 

20 
Heure de conte et Potluck 

10h30 —- 13h00 

21 
DO—Ré—MI les amis! 

10h00—-11h00 
 

22 

Férié 
23 

Fermé 

25 
 

Férié 

26 
Espace bébé  

10h00—11h30 
Les petits scientifiques  

(2 ans et + ) 13h30—14h30 
 

27 
 

Heure de conte et Potluck  
10h30—13h00 

 
 

28 
Bouger pour s 'amuser/ 

Bricoler et emporter  
10h00—11h00 

Heure de conte  et Grandir 
10h30-12h00 

29 
Les petits scientifiques  

(2ans et +) 10h00—11h30 
Bouger pour s 'amuser / 

Bricoler et emporter  et Grandir 
10h00—11h45 

30 
Venez emprunter 
 vos ressources! 

www.spefsa.com 

#130, 4800 Richard Rd SW 
Calgary, AB T3E 6L1 (dans La Cité des Rocheuses) 

403-249-0525 ou 403-217-2181 

info.spefsa@fpfa.ab.ca 

Calendrier d’activités Avril 2011 

Il est important de s’inscrire à l’activité Chef en Herbe le mercredi avant l’activité à 

12h00 au plus tard  pour des  raisons d’organisation.  

Toute personne non inscrite ne pourra pas y participer.  

Merci de votre compréhension. 

 

  Où se passe votre activité?   
Pas de symbole:  La Cité des Rocheuses 4800 Richard Rd SW 

  : Centre Communautaire MARLBOROUGH (derrière le mall)  
636 Marlborough  Way NE  

   : Centre Comm. Falconridge-Castleridge 95 Falshire Dr. NE 

 
Pour plus de renseignements, 

voir la 2ème  page. 

S’informer, c’est la meilleure façon de se protéger! 

La SPEFSA peut répondre à vos questions! 



 

 

            Activité : Espace bébé (0-2 ans) 
Des moments de complicités et de rencontres entre parents et enfants. Un espace pour grandir, bouger, expérimenter, marcher en équilibre selon son âge.  

 

Activité : Bouger pour s’amuser/Bricoler et emporter(2-6ans) 
Des temps d’activités stimulantes et enrichissantes touchant au développement de la motricité, du langage , ...! 

 

     Activité : Les copains de jeux! ( wwww.copaindejeux.org)                                                            
Venez bouger avec vos enfants !  Chaque semaine, vous  découvrirez  de nouvelles activités physiques et de nouveaux endroits dans la ville.   

 

Activité : Heure de contes avec le Centre de Ressources Francothèque (CRF) et Dîner-causerie « potluck »  
Venez écouter des histoires, chanter et faire des bricolages avec vos enfants! Toujours un nouveau thème!   Ensuite, amenez votre plat préféré pour un partage communautaire 

plaisant! 
 

Activité : Heure de contes et grandir dans le Nord Est de Calgary 
Venez écouter des histoires, chanter des chansons et faire des bricolages avec vos enfants! Chaque jeudi, un nouveau thème!   Discussions entre parents!                   

 

Activité: Papa et moi 
Allez les papas! À vous de jouer, vous amuser et bricoler avec les enfants!  Désolée les mamans!  Chaque 3e samedi du mois. 

 
Atelier: Rencontre mensuelle Spefsa/Canaf 

Autour d’une collation santé et en compagnie d'autres parents, venez en apprendre davantage sur les relations parents- école et sur la boite à lunch des enfants.  
 

Atelier: École des parents 
Venez partager et échanger sur la façon d’éviter les crises  de colère des tous petits en public et  rendre vos sorties familiales  plus sereines.  

 

Atelier: Bébé est arrive! 
Venez prendre des renseignements multiples sur la santé et le système de santé albertain tout en partageant un moment de complicité avec votre enfant et tout cela en  

compagnie d’autres parents. 
 

Atelier: DO-RÉ-MI les amis! 
Initier vos enfants aux différents sons par le biais d’instruments de musique ( chants et danses gestuels, bricolage d’instruments de musique, …) 

 

Atelier: Les petits scientifiques (2ans et plus) 
Venez faire découvrir  à vos enfants les différentes expériences scientifiques tels que les mélanges de couleurs, de liquides, ... 

L’inscription à nos activités se fait par téléphone au 
 403-249-0525 ou par e-mail à info.spefsa@fpfa.ab.ca  

 

Appelez nous! 

A ne pas rater ce mois-ci: 
- Activités surprises. 

- Info Santé 


