La Société de la petite enfance et de la famille du Sud de I'Alberta
La Cité de Rocheuses. #130, 4800 Richard Road S.W. Calgary, AB. T3E 6L1

Calendrier d’activités de la SPEFSA
SPEFSA activity calendar

Décembre 2008 December

www.spefsa.com

Féte de Noél des Enfants - Voyage autour du monde!
Children’s Christmas Festival — A trip around the world! International activities, crafts, food and fun —and Santa too!
Un monde a découvrir! De la musique, des coutumes, des costumes du monde, des dégustations internationales, un godter santé pour les enfants,

des bricolages «recyclages», des cadeaux pour les petits, et, bien sir, le péere Noél!
Date : Dimanche 7 décembre  Heure : 13h00 a 16h00 Cofit : $5 par famille  Lieu [ location : La Cité des Rocheuses - 4800 Richard Rd S.W. T3E 6L1

Evénement : Assemblée Générale Annuelle de la SPEFSA /| The SPEFSA’s annual general meeting!
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Date : Mardi 9 décembre  Heure:12h30  Codt: Gratuit / Free  Lieu [ location : Dans la Salle communautaire CRF/SPEFSA (3 la Cité des Rocheuses)

Activité : Pour Noél : Offrons-nous une planéte en bonne santé et des cadeaux rigolos et écolos!
For the Christmas season: Let’s give ourselves a healthy planet —as well as some fun and ecologically-friendly gifts!
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des infos sur «comment faire» a Calgary, et quelques astuces et conseils sur une vie quotidienne «verte». (Aprés le Diner-Causerie)
Date : Mercredi 10 décembre  Heure : 12h30a 13h30  Colit: Gratuit / Free  Lieu /location : Dans la Salle communautaire CRF/SPEFSA (a la Cité des Rocheuses)

Activité : Heure de conte avec le Centre de Ressources Francothéque (CRF) et Diner-causerie « potluck »
Story time with the French Centre! Stories, songs and crafts in french (ideal for immersion or multi-lingual families!)
Followed by a Potluck: bring a dish and we’ll share a meal, stories, and experiences!

Venez écouter des histoires, chanter des chansons et faire des bricolages avec vos enfants! Chaque mercredi, un nouveau theme! Qe
Ensuite, amenez votre plat préféré pour un partage communautaire plaisant! Eg,% :
Date : Mercredi (every Wednesday)  Heure : 10h30 a 11h30, potluck 11h30a 13h  Codt : Gratuit / Free CRAREE s Xont ®
Lieu / location : Dans la Salle communautaire CRF/SPEFSA (a la Cité des Rocheuses) éﬁr‘k;ﬂ

Veuillez noter que le CRF sera fermé du 22 décembre au 5 janvier inclusivement | Please note, the Resource Centre will be closed from Dec 22 to Jan 5.

Activité : Jouer avec mes enfants

Play with your kids! Come meet other french families, chat, discover, have fun with them! French books, games & toys available on site.
Venez rencontrer d'autres parents, échanger, découvrir - tout en vous amusant avec vos enfants!
Des livres et des jouets éducatifs pour différents dges disponibles sur place. Entrée libre !
Date : Vendredi 12 décembre  Heure : 9h30a 11h30 Inscription : Pas obligatoire, mais ¢a nous aiderait a mieux nous préparer!
Lieu / location : Dans la Salle communautaire Falconridge Castleridge Heights Community Hall. 95 Falshire Dr N.E.  Codit : Gratuit / Free

Activité : Café-thé-tricot! (bilingual)
Love to knit? Always wanted to learn? Please join us for a relaxing (+ productive) morning that will keep you in ‘stitches’! Kids welcome!
~ Amenez vos propres projets et/ou faire un de nos projets débutants. Ouvert a tous les niveaux. Vos enfants sont les bienvenus!

/s Date : Vendredi 12 décembre 2008  Heure : 10h30 a 12h00  Lieu [ location : La SPEFSA Colit : Matériel
: Activité : Féte de Noél- Célébrons la diversité!

Children’s holiday festival : Celebrating diversity! Come meet other parents and families — and celebrate this season of giving!
Venez nombreux ! Dans le nord-est de Calgary ¢ nous vous proposons une heure de conte avec des activités, des bricolages, et un goiter santé.
Date : Lundi 15 décembre 2008  Heure : 9h30 a 11h45  Inscription : Avant le 12/12/08. (nous souhaitons offrir des cadeaux a vos enfants!)  Codt : Gratuit / Free
Lieu / location : Dans le Centre Communautaire Marlborough Community Centre. 636 Marlborough Way N.E. T2A 2V9
(en face de / across from Marlborough Mall - accessible par C-train (Marlborough) ou bus (routes #45, 26))

Activité : Théatre de marionnettes
Puppet Show followed by craft time: Come celebrate the season with us! Please wear red, and bring along a snack to share together!
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Venez féter Noél avec nous en portant un vétement de couleur rouge et en apportant une collation a partager!
Date : Vendredi 19 décembre 2008  Heure : 10h30 3 12h00  Lieu / location : Dans la Salle communautaire CRF/SPEFSA  Cofit : $2 par enfant /%\

Activité : Yoga prénatal!
Prenatal yoga — discovery class. Come relax, breath, celebrate and share with other expectant moms.
Vivre votre grossesse plus sereinement - plus de confiance dans votre corps et les outils pour vous aider a accoucher. Ouvert a tous les niveaux. i’

Date : Mercredi 3 et 10 décembre 2008  Heure : 18h30 a 20h00 Coiit : Gratuit / Free ﬂ
Lieu / location : Dans la Salle Communautaire CRF/SPEFSA (a la Cité des Rocheuses)  Inscription : Avant le 1er décembre s.v.p. g

Pour vous inscrire ou pour plus de renseignements, veuillez nous contacter par courriel a info@spefsa.com
ou par téléphone au 403-249-0525. For more information, please call or email!
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