La Société de la petite enfance et de la famille du Sud de I'Alberta
La Cité de Rocheuses. #130, 4800 Richard Road S.W. Calgary, AB. T3E 6L1
Téléphone: (403)249-0525. Ligne sans frais : 1-866-584-0351

Téléconieur: 1-R66-898-0931. Courriel: info@spefsa.com

Calendrier d'activités de la SPEFSA  ®'cWeispeba.com
Septembre 2008

Activité : Heure de conte avec le Centre de Ressources Francothéque (CRF)
Venez écouter des histoires, chanter des chansons et faire des bricolages avec vos enfants!
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Chaque mercredi, un nouveau théme!
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Le 3 septembre : I’école Le 17 septembre : les fruits & ey dé’ﬁ
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¢ i\{) Le 10 septembre : les couleurs Le 24 septembre : I'automne é‘ﬁ‘“ﬁ’
Heure : de 10h30a 11h30

Lieu : Dans la Salle Communautaire CRF/SPEFSA (a la Cité des Rocheuses) Colt : gratuit

Activité : Diner-causerie « potluck »
A la suite de I’heure de conte, la SPEFSA vous accueille.
Amenez votre plat préféré pour un partage communautaire plaisant.
Chaque dernier mercredi du mois, notre nutritionniste sera présente pour répondre a toutes vos questions sur la nutrition :
les défis et mythes nutritionnels des enfants d’dge préscolaire, la préparation de plats simples, équilibrés....etc.
Date : Le mercredi,aprés| * heur e deurecldhdtta €2h30
Lieu : Dans la Salle Communautaire CRF/SPEFSA ( (a la Cité des Rocheuses)  Colit : gratuit

Atelier : Bien vivre les premiéres semaines de maternelle!
Votre petit(e) a commencé la maternelle???
Venez participer a notre atelier qui vise a vous aider a préparer votre enfant a bien vivre cette belle aventure!
Les enfants sont les bienvenus —pour eux, il y aura des activités et ateliers en parallele.
Dates : samedi 13 septembre Heure : 10h00 a 12h00
Lieu : La SPEFSA Colt : gratuit  Inscription : avant le 11 septembre.
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Activité : Café-thé-tricot! @ Noél approche!
Ah oui! Que 3 mois pour préparer vos cadeaux de Noél! Et pourquoi pas les faire vous-méme cette année!
La SPEFSA vous propose une suite de café-rencontres oli vous pouvez amener vos propres projets et/ou commencer sur un
de nos projets débutants (bonnet ou écharpe) accompagnés d’autres parents-tricoteurs
dans une atmosphere accueillante et agréable!
Ouvert a tous les niveaux. Vos enfants sont les bienvenus! Les crocheteurs/euses aussi!
Date : Vendredi 19 septembre Heure : de 10h30 a 12h00
Lieu : La SPEFSA Codt : matériel Inscription : avant le 17 septembre (surtout pour la confirmation du matériel)

Atelier : Elever des enfants bilingues en milieu anglophone?
Discussion et partage sur les enjeux et défis du bilinguisme, dans une atmosphere détendue.
Dates : mardi 30 septembre  Heure : 13h00 a 15h00
Lieu : La SPEFSA Codt : gratuit  Inscription : avant le 29 septembre.

Pour vous inscrire ou pour plus de renseignements, veuillez nous contacter par courriel a
info@spefsa.com ou par téléphone au 403-249-0525.
*Un service de garde avec activités pour les enfants de nos participants peut étre mis en place

pendant la durée des ateliers proposés. Veuillez nous contacter préalablement.
La SPEFSA est un organisme a but non lucratif nouvellement établi a Calgary. Notre mission : Promouvoir la santé, | éducation et le bien-étre des

enfants et des familles francophones de la communauté. Notre équipe est composée de professionnels passionnés qui sont a votre disposition.
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