La Société de la petite enfance et de la famille du Sud de I'Alberta
La Cité de Rocheuses. #130, 4800 Richard Road S.W. Calgary, AB. T3E 6L1

Téléphone: (403)249-0525. Ligne sans frais : 1-866-584-0351
www.spefsa.com

Calendrier d'activités de la SPEFSA
Octobre 2008

Formation: Cours de Premiers Soins - Croix Rouge Canadienne
La SPEFSA organise les cours de Secourisme Générale RCR/DEA (Standard First Aid), Soins aux enfants RCR/DEA (Child care
First Aid) ainsi que des cours de Recertification- en FRANCAIS! Un lieu accueillant, un instructeur formidable, et un prix super!
Essentiel pour les employés des prématernelles et des garderies, indispensable pour les parents, et intéressant pour tout le
monde ayant 13 ans et plus.

Cours ReCERTIFICATION STANDARD (S.G.) et SOINS AUX ENFANTS : 2 Dates possibles
Option 1: samedi le 4 octobre Heure : 9h00 a 16h30
Option 2 : sur deux mercredis soirs le 8 et 15 octobre Heure : 18h00 a 21h30
Lieu : La SPEFSA Colit : $40 payable a I'inscription  Inscription : avant le 1 octobre, 2008

Cours STANDARD (S.G.) et SOINS AUX ENFANTS :
Dates : le weekend (samedi/dimanche) du 8/9 novembre  Heure : 9h00 a 16h30
Lieu : La SPEFSA Colit : $80 payable a I'inscription  Inscription : avant le 1 novembre, 2008

Activité : Heure de conte avec le Centre de Ressources Francothéque (CRF)

Venez écouter des histoires, chanter des chansons et faire des bricolages avec vos enfants! &@smmsf%
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Chaque mercredi, un nouveau théme! & s
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Date : Le mercredi Heure : de 10h30 a 11h30 CRF”"”

Lieu : Dans la Salle Communautaire CRF/SPEFSA (a la Cité des Rocheuses) Colit : gratuit

Activité : Diner-causerie « potluck »

Amenez votre plat préféré pour un partage communautaire plaisant.
Chaque dernier mercredi du mois, notre nutritionniste sera présente pour répondre a toutes vos questions sur la nutrition.

Date : Le mercredi, apres I’heure de conte Heure : 11h30 a 12h30

Lieu : Dans la Salle Communautaire CRF/SPEFSA (a la Cité des Rocheuses) Colt : gratuit
!
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Activité : Café-theé-tricot! /&\

La SPEFSA vous propose une série de café-rencontres toutes les deux semaines ol vous pouvez amener vos propres projets
et/ou faire un de nos projets débutants (bonnet ou écharpe). Ouvert a tous les niveaux. Vos enfants sont les bienvenus!

Date : Vendredi 10 et 24 octobre 2008  Heure : de 10h30 a 12h00
Lieu : La SPEFSA Colt : matériel Inscription : Veuillez nous appeler pour nous prévenir s’il vous faut du matériel

Atelier : Metro-Boulot-Dodo! Et la vie dans tout ¢a?

Pas assez de 24 heures dans une journée? Comment réussir a tout programmer pour que toute la famille se sente bien?
Une bonne organisation des routines facilitera votre journée. Venez partager vos trucs et trouver des solutions avec nous!

Date : Mercredi 22 octobre 2008  Heure : 18h00 a 20h00  Inscription : avant le 20 octobre
Lieu : Dans la Salle Communautaire CRF/SPEFSA (a la Cité des Rocheuses) Codt : gratuit

Activité : Cuisine Collective

Venez participer a la création des plats équilibrés, simples et économiques pour toute la famille! Vous allez pouvoir partir avec
plusieurs délicieux repas principaux préts-a-manger! Notre Nutritionniste sera sur place pour répondre a toutes vos questions!

/§ @ ©'= Dates : Votre participation est requise sur 2 dates :
e g \\; ) Préparation du menu : lundi 27 octobre, du 18h30 a 20h30
@ > Cuisson : samedi 1 novembre, du 8h00 a 14h00

Inscription : avant le vendredi 24 octobre.
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Lieu: The Community Kitchen Program of Calgary, 3751 — 21 St N.E. Calgary, AB T2E 6T5
Colit : environ $1.85 par portion- veuillez nous contacter pour avoir plus de détails nutrition

Pour vous inscrire ou pour plus de renseignements, veuillez nous contacter par courriel a

info@spefsa.com ou par téléphone au 403-249-0525.
*Un service de garde avec activités pour les enfants de nos participants peut étre mis en place

pendant la durée des ateliers proposés. Veuillez nous contacter préalablement.
La SPEFSA est un organisme a but non lucratif nouvellement établi a Calgary. Notre mission : Promouvoir la santé, 'éducation et le bien-étre des
enfants et des familles francophones de la communauté. Notre équipe est composée de professionnels passionnés qui sont a votre disposition.
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