La Société de la petite enfance et de la famille du Sud de I'Alberta
La Cité de Rocheuses. #130, 4800 Richard Road S.W. Calgary, AB. T3E 6L1
Téléphone: (403)249-0525. Ligne sans frais : 1-866-584-0351

Télécopieur: 1-866-898-0931. Courriel: info@spefsa.com

CALENDRIER DES ACTIVITES DE LA SPEFSA Site Web: www.spefsa.com
mars 2008

Activité : Golter-causerie (apres I’heure de conte au Centre de Ressources Francothéque)
Venez chez nous pour faire connaissance et discutez avec notre nutritionniste. Un golter santé vous est offert.
Date : tous les mercredis en mars ~ Heure : de 11h30 a 12h45
Lieu : la SPEFSA Colt : gratuit Inscription : une semaine avant

Atelier : L’estime de soi chez les enfants
Augmenter I’estime de soi chez I’enfant; Aider son enfant a ...
Dates : mercredi 5 mars 2008  Heure : de 13h a 15h ou de 18h30 a 20h30
Lieu : la SPEFSA Colit : gratuit  Inscription avant le 4 mars 2008

Activité : Café-causerie. Theme : survivre a la séparation
Venez prendre le café chez nous! Notre travailleuse sociale ménera la discussion du groupe dans une atmosphere détendue.
Date : jeudi 6 mars  Heure : de 10h00 a 11h30
Lieu : la SPEFSA Colt : gratuit Inscription : avant le 5 mars

Formation : Premiers soins/RCR en frangais (avec la Croix Rouge)

Cours STANDARD de 16h pour les parents, profs, gardien(ne)s... ou cours de RE-CERTIFICATION de 8h pour le mise-a-jour des
personnes ayant déja suivi le cours standard ou de la petite enfance
Date: 16h de formation le weekend du 15-16 mars Sh-16h.
Date cours de ré-certification : dimanche 9 mars, 9h-16h.
Lieu : la SPEFSA Colt: 540  Inscription : une semaine avant la date prévue

Atelier : La discipline et mon enfant (1°" partie)
Améliorer le contexte familial et augmenter I’estime de soi chez I'enfant; Aider son enfant a atteindre un meilleur fonctionnement
Dates : mercredi 12 mars  Heure : de 13h a 15h ou de 18h30 a 20h30
Lieu : la SPEFSA Colit : gratuit  Inscription : avant le 19 février 2008

Activité : Brico-conte. Theme : le Saint Patrick!
Vos enfants sont les bienvenues de venir participer a notre heure de conte et bricolage sur le theme du Saint Patrick!
Date : lundi 17 mars Heure : de 10h30 a 11h45
Lieu : la SPEFSA Colt : gratuit

Atelier : Communication familiale efficace
Posséder de meilleures habiletés de communication dans notre quotidien; Améliorer nos relations avec les autres
Dates : mercredi 19 mars 2008  Heure : de 13h a 15h ou de 18h30 a 20h30
Lieu : la SPEFSA Colit : gratuit  Inscription avant le 18 mars 2008

Activité : Village des Enfants aux Festival des Sucres!

Les activités et bricolages pour vos enfants aux Festival des Sucres. Visitez le site web de I’ACFA pour plus de renseignements
Date : samedi 22 mars 2008  Lieu : Symons Valley Ranch

Atelier : Gestion de Stress
Comprendre ce qu’est le stress et se donner des moyens pour mieux le gérer; Améliorer notre qualité de vie et notre santé
Date : mercredi 26 mars 2008  Heure : de 13h a 15h ou de 18h30 a 20h30
Lieu : la SPEFSA Colit : gratuit  Inscription avant le 25 mars 2008

Activité : Eveil a la musique
Les instruments, les chansons, les bricolages — une opportunité pour les petits de venir découvrir les instruments et s’exprimer
par la voie du rythme et musique.
Date : jeudi 27 mars 2008  Heure : de 10h30 a 11h45
Lieu : la SPEFSA Codt : gratuit

Activité : Cuisine collective
Venez participer a la création des plats équilibrés, simples et économiques pour toute la famille!
Notre Nutritionniste sera sur place pour répondre a toutes vos questions!
Date : lundi 31 mars 2008 Heure : de 18h30 a 20h30
Lieu : a confirmer  Colt : contactez-nous  Inscription avant le 19 mars 2008

Pour vous inscrire ou pour plus de renseignements, veuillez nous contacter par courriel a
info@spefsa.com ou par téléphone a 403-249-0525.

Un service de garde pour les enfants de nos participants pourrait étre mis en place pendant la durée des ateliers proposés.
Veuillez nous contacter préalablement.

La SPEFSA est un organisme a but non-lucratif nouvellement établi a Calgary. Notre mission : Promouvoir la santé, éducation et bien-étre des enfants et
familles francophones de la communauté. Notre équipe est composée des Professionnels passionnés qui sont a votre écoute et disposition.


mailto:info@spefsa.com

