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Societe de lapettte Enfance ef Votre Inscription a nos activités nous permet de mieux préparer et adapter notre programmation.
de la Famille du Sud de PAlberta Colts: Gratuit sauf indiqu® (9$)

Horaires/ Lun/ Mon Mar/ Tues Mer/ Wed Jeu/ Thur Ven/ Fri Sam/ Sat
schedules
Bibli.othéque/ Ouverture Bibliotheque Ouverture Bibliotheque Ouverture Bibliotheque Ouverture Bibliothéque Ouverture Bibliotheque | Ouverture bibliothéque
library 8h30-16h30 8h30-16h30 8h30-18h30 8h30-16h30 8h30-16h30 Le 1er samedi du mois 9h30-12h30
J. 'E"E'E:I)'Ez'f ?ntsp . 10ho0-11h30 10h30-13hoo oh15-11h15 (4 et 18 juin) * 9?:::30 H A1tofllf)o—12hoo (6juin)
ouer ensemblie Entant e aren .|’ imi i
B Espace bébé [ Heure de contes et @ Heure de contes a meser elier : Lintimidation
9h30— 10hoo Jouer Ensemble Enfant et Parent —_—
Les Jouer bilingue: des activités et 0-2 ans Potluck a."ec. le CRF Marlborough Aire de jeux supervisée pour B 13h30-16h30 (13 juin)
. jeux rigolos qui permettent un . i Des histoires, et discussion avec les parents parents et enfants. (5 juin) Atelier: Leadership et mentorat
matins partage des deux langues Un espace de jeux adapté bricolages et un repas (thémes au verso) T B 10ho0-11h30 ( 20 juin)

10h15-10h45 pour vous et votre communautaire plaisant ! @ 'ohoo-11h15 (19 juin)
Musique et mouvement: Bébé! Découvrons la

Jouer avec des instruments, . *9h30_11h30 (10 juin) ?ng. bibliothéque: les magazines

Papa et moi 0-6ans :
Jouer, construire et s"amuser !

@ 9ho0-11h30 (27juin)

Cuisine Collective $
Des repas délicieux, simples

chanter ou bouger le corps! Infos santé
eaU 11hoo- 11h30 Venez rencontrer une
NouV Temps de création: infirmiére francophone.

Le vendredi, sortir avec les
Bibliothéque mobile $ -
Le 1er jeudi du mois (4 juin)

™
ns de Yeux

‘Petits'cu’isiniers’,. b'ricolages, Vaccins disponibles - =
libérez vos idées! www.copainsdejeux.org et économes ensemble.
13h00-14h30 - 13h00-14h30 Ages and Stages - L%hfi??thlofo (27 JU'r;)
< el s i i estival d’été francophone
Les Ecole des parents Café thé tricot $ Questionnaire (ASQ) 19h00-21h00 (date 2 venir) P
aprés- Des ateliers, discussions, On est pas que des parents ! en fr;ngals t Rencontre au CANAF St Jean Baptiste Familiale
.. groupe de paro.IeS. Vos 4 Mois- 5 ans Contactez nous pour plus de Summer Family Fun Festival!
m|d| enfants sont les bienvenus ! / Un outil qui vous permettra de renseignements Admission gratuite!
(thémes au verso) ® mieux connaitre votre enfant Des jeux, de la musique,
Z dans son développement. a manger, de quoi s’amuser!

A ne pas manquer!

Contactez-nous!

La SPEFSA est un organisme a but non lucratif qui vise a

En 18h30'20h00 travailler avec les familles dans différents domaines
o 7 ; (santé, éducation, bien-étre)
soiree Yoga prenatal Nous sommes un CAFE (Centre d’Appui a ’Enfance et a la Famille) avec

un Projet d’action Communautaire Pour les Enfants (PACE) subventionné

tout niveau
$ par ’Agence de la Santé Publique du Canada.

01 6O PI OO ABEI £ O 0060 i
www.spefsa.co 'Cauaing de Teuk

visitez leur site web www.copainsdejeux.org

Ou se passe votre activité?
Nous avons trois lieux indiqués par les symboles: * Agence delasanté  Public Health
* ‘ B I ' I publique du Canada  Agency of Canada

Les adresses sont@essous!

N Salle Communautaire Falconridge -Castleridge: . Salle Communautaire  Marlborough: .Salle Communautaire et Bibliotheque CRF  -SPEFSA,
de Mar

95 Falshire Dr N.E. Accessible par Bus Routes: #55 ou 21 636 MarlboroughWay N.E. -& | dest ebagrgsise de nosbureaux (° La Cit® de&s Roc
Mall Accessible par C-train (Marlborough), ou Bus: #45,26 4800 Richard Rd S.W. Calgary Bus: #13,18, 20, 72, 73
Courriel: info@spefsa.com Tél: 403-249-0525 Téléc:1-866-898-0931



http://www.copainsdejeux.org
http://www.copainsdejeux.org

La Soci ® ® de |l a petite enfance et de | a f ami il | bert
La Cité de Rocheuses. #130, 4800 Richard Road S.W. CalgaryT2B6L1 www.spefsa.com
Téléphone: (403)249525. Ligne sans fraisl-866-584-0351

Télécopieur: 1866-898-0931. Courriel: info@spefsa.com

Société de laPetite Enfance et
de la Famille duSud de PAlberta

Cal endri er déacti vit®s de | a SPEFSA

Activité : Heure de contesavec le Centre de Ressources Francotheque (CR&tDiner-causerie «potluck »
Venez écouter des histoires, chanter et faire des bricolages avec vos enfants! Chaque mercredi, un nouvdznsthitanaienez votre plat préféré pour un partage communautaire plaisant!
Story time with the French Centre! Stories, songs and crafts in french (ideal for immersion dingueti families!) Followd by a Potl uck: bring a dish

Activité : Heure de contes dans le Nord Est de Calgary
Venez écouter des histoires, chanter des chansons et faire des bricolages avec vos enfants! Chaque jeudi, un ndu\Risauksioes entre parents. Bibliédue mobile le 4 juin!

5 Stories, songs and crafts in french (ideal for immersion or rinfiual families!) followed by Pareskalk.
Thémes des

discussions Activité : Espace bébé (& ans)
Le 4: I’ agressivité Des moments de complicités et de rencontres entre parent et enfant. Un espace pour grandir, bouger, expérimenterauiiibtrkeseton son age.
Le 18 : Les Papas A special time for parents and babies. A place to grow, move your body, learn, balance, roll around and str

Sujets: Ecole des parents

Boys & Girls Clubs N =2 A A 2z o PTG PPN

Activité : JEEP (en partenariat avec ) Le1/o6:1 0 El OE4deshwi®E| |
Venez rencontrer d'autres parents, échanger, déceuwtit en vous amusant avec vos enfants! Créer, jouer, part{ pour parents face a ce sujet réel
Play with your kids! Come meet other French families, chat, discover, have fun with youCcedts, play and shar€ | e 8/06: a |a recherche d’un em-

Activité : Café-thé-tricot! (bilingual) ploi? un CVZ une formation?
Amenez vos propres projets et/ou faites un de nos projets débuBamstt a tous les niveaux Amenez vos enfanty ~ RDV avec Connexion Carriére
Love to knit? Always wanted to learn? Join us for a relaxing (+ productive) time that will keep you in stitches! Kidey Le 15/06: RDV santé avec notre
optométriste et notre infirmiére

Atelier:L6agressivit® et | es enfb.l.
Nouvea“ Des conseils et outils aux parents pour ori "”g”ed”CNH..Rl3h°°‘15.*.‘°S,,, N
Advice and tools for parents to help them b ele22/06:0AT 1 A ASET T AQ
Activité: Papa et moi phone ou francophone pour mon

Allez les papas! A vous de jouer et vousamuser et bricoler avec les enfants! Désolée les mamans! | enfant? Comment choisir? RDV

Okay Dads! Your turn to play and build and have fun with the kids. No moms allowed! avec Canadian Parents for French
Ecole des parents N Le 29/06:16 A C O A @tDdnfank O]

Des ateliers, des groupes de paroles entre parents et avec divers professioiestsijetsliéesavec les enfants, la famille, la vic—
Parenting group discussion and workshops hosted by professionals from various domains linked to children, family... life!

nouvead

Activité : Info Santé
Vous avez des questions, des inquiétudes concernant la santé des membres de voe/famsiNeulez en savoir plus sur lst®me de santé albertain
Want answers to all of your health questions? Want to know more about the Calgary or Alberta Health Care system? hippaithéMsrth of McKnight Community Cent

Act i: \chga p@énatal! et
Vivre votre grossesse plus sereinemgpitis de confiance dans votre corps et les outils pour vous aider a accdDulert a tous les niveaux$5 par session ou 4 sessions pour $10
All level Prenatal yoga . Come relax, breath, celebrate and share with other expectant moms. $5 each class ofot $lE&ses

Atelier : Leadership et Mentorat
En partenariat avdca Coalition des FemmesUne opportunit® aux femmes de r®f| ®chir sur | eur s pootidienees. e x p ®
i In partnership with the Coalition des Femmes, a chance for women to reflect upon their own leadership experienearartbte fo be leaders in their everyday lives.
Nouve

Pour vous inscrire ou pour plus de renseignements, veuillez nous contacter par courrieinio @spefsa.comou par t ®| @G@dR625.e au 403
For more information, please call or email!



mailto:info@spefsa.com

