Téléphonez au 403-249-0525

Societe de lapettte Enfance ef Votre Inscription a nos activités nous permet de mieux préparer et adapter notre programmation.
de la Famille du Sud de PAlberta Colts: Gratuit sauf indiqu® (9$)

Horaires/ Lun/ Mon Mar/ Tues Mer/ Wed Jeu/ Thur Ven/ Fri Sam/ Sat
schedules

Bibliothéque/ | Ouverture Bibliotheque Ouverture Bibliotheque Ouverture Bibliotheque Ouverture Bibliothéque Ouverture Bibliotheque | Ouverture bibliothéque

library 8h30-16h30 8h30-16h30 8h30-18h30 8h30-16h30 8h30-16h30 Le 1er samedi du mois 9h30-12h30
9h30-11h15 10h00-11h30 10h30-13ho0 9h15-11h15 * 9']3:::30 .I-\t;:)izs?_;rs]g:ni;?ises
B J.E.E.P.2-6ans 1] Espace bébé [l Heure de contes et @ Heure de contes a Jouer Ensem;ﬂe' E;fa'nt et Parent Chez'les tout-petits
LeS Jouer Ensemble Enfant et Parent 0-2 ans Potluck avec le CRF Marlborough Aire de jeux supervisée pour 1%
Aire de jeux supervisée pour Des histoires, un et discussion avec les parents parents et enfants. Bl 10hoo-11h30 (16 mai)

matins parents et enfants. Un espace de jeux adapté bricolage et un repas (thémes au verso) Papa et moi 0-6ans :

Des professionnels de pour vous et votre communautaire plaisant ! 9h30-10h30/ 10h45-11h45 Un moment de détente juste
I’enfance et de la famille Bébé! (1er et 15 mai) entre vous !
disponibles sur place. . 7 9h30-11h30 (6 et13 mai) ‘BV g‘. W YogaBaba 3-6ans 9h00-11h30 (23 mai ) 4
9h15-11h15 ) *Ven;:::::;rt‘:; une - 10h00-11h15 (22 mai) @ Cuisine Collective §
COl:;fe?r:éfdzgﬁl;alS infirmiére francophone. Bibliqthéque n.10bile'$ B Dpécouvrons la Des repas délicieux, simples
Vaccins disponibles Lererjeudidumols (7mal) | pibliotheque :Lessports | aSuee oo s o pce

| Ages and Stages
L _ 13hoo-14h30 m 13hoo-14h30 gt. . glr-\S 12h30'14h'3° 15h30-17h00 (date & venir)
e€s Ecole des parents # A& OE M@ ( Questionnaire (ASQ) Scrapbooking $ Rencontre au CANAF
apréS' Des ateliers, discussions, On est pas que des parents ! en frangais! Une activité créative pour tous. Contactez nous pour plus de
groupe de paroles. Vos 4 mois- 5 ans Venez fabriquer un album renseignements
midi enfants sont les bienvenus ! 13h15-15h15 . Un outil qui vous permettra photos original !!
(thémes au verso) Cours de francais de mieux connaitre votre
Avancé enfant dans son

développement !

La SPEFSA est un organisme a but non lucratif qui vise a

En 18h30'20h00 travailler avec les familles dans différents domaines
o 7 ; (santé, éducation, bien-étre)
soiree (| Yoga prenatal Nous sommes un CAFE (Centre d’Appui a ’Enfance et a la Famille) avec

un Projet d’action Communautaire Pour les Enfants (PACE) subventionné
par ’Agence de la Santé Publique du Canada.

\

Ou se passe votre activité?

Nous avons trois lieux indiqués par les symboles: I * I Agence dola santé  Public Health
* ‘ B ! publigue du Canada  Agency of Canada

Les adresses sont ci-dessous!

i Salle Communautaire  Falconridge -Castleridge: . Salle Communautaire  Marlborough: .Salle Communautaire et Bibliotheque CRF  -SPEFSA,

95 Falshire Dr N.E. Accessible par Bus Routes: #55 ou 21 636 MarlboroughWayN.E. -&é | 6est de Mar ebagrgsise de nosbureaux (° La Cit® de&s Roc
Mall Accessible par C-train (Marlborough), ou Bus: #45,26 4800 Richard Rd S.W. Calgary Bus: #13,18, 20, 72, 73
Courriel: info@spefsa.com Tél: 403-249-0525 Téléc:1-866-898-0931

0i 60 Pi OO ABET &£ O 000 1
www.spefsa.co 'Cauaing de Teuk

visitez leur site web: www.copainsdejeux.org



http://www.copainsdejeux.org

La Soci ® ® de |l a petite enfance et de |l a famille du | Al bert
La Cité de Rocheuses. #130, 4800 Richard Road S.W. CalgaryT28B6L1
Téléphone: (403)240525. Ligne sans fraisl-866-584-0351 WWW'Spefsa'C()m

Télécopieur: 1866-898-0931. Courriel: info@spefsa.com

de

Société de laPetite Enfance et
de la Famille duSud de PAlberta

Cal endri er déacti vit®s de | a SPEFSA

Activité : Heure de contesavec le Centre de Ressources Francotheque (CR&tDIner-causerie «potluck »
Venez écouter des histoires, chanter et faire des bricolages avec vos enfants! Chaque mercredi, un nouvdznstiitsmamenez votre plat préféré pour un partage communautaire plaisant!
Story time with the French Centre! Stories, songs and crafts in french (ideal for immersion dingueti families!) Followd by a Potl uck: bring a di sh

Activité : Heure de contes dans le Nord Est de Calgary
Venez écouter des histoires, chanter des chansons et faire des bricolages avec vos enfants! Chaque jeudi, un ndu\isgubsiows entre parents | Thames des discussions
Stories, songs and crafts in french (ideal for immersion or #iogual families!) followed by Paresialk.

Le 7 : Gestion des crises

Activité : JEEP Le 14 : Bricolage
Venez rencontrer d'autres parents, échanger, déceuatt en vous amusant avec vos enfants! Des livres et jouets édecatifsf r an - ai s di s Le 21: L’estimedesoi | p |
Play with your kids! Come meet other french families, chat, discover, have fun witlFtieeicti books, gamestoys available on site. Le 28 : Bricolage

Activité : Espace bébé (& ans)
Des moments de complicités et de rencontres entre parent et enfant. Un espace pour grandir, bouger, expérimenterauiiiblrkeseton son age.

N - A special time for parents and babies. A place to grow, move your body, learn, balance, roll around and stretch.
Thémes école des parents L o .
Le 4:Le TOFU. Activité : Café-thé-tricot! (bilingual)
Le 11: Langage des signes Amenez vos propres projets et/ou faites un de nos projets débu@ansit a tous les niveaux Vos enfan_ts so_nt les bienvenus! _
A Love to knit? Always wanted to |l earn? Please join swdconiebr a relaxing (+
pour bébé
Le 18 : Férié Ecole des parents
Le 25 : Canaliser et Des ateliers, des groupes de paroles entre parents et avec divers professionnels

réorienter I'agressivité de Get answers to all of your questions on: what to do with tofu?, breast feeding,

SO prenatal and postnatal nutrition, feeding your children (and enjoying it!), childhood obesity...

Questionnaire Ages and Stages en Francais
£fvaluation d®pi stage. Un questionnaire disponi bl e mesdre deoma rddResr ed elpgpre meth@g e Pdba rv qotl rues
Pauline Jacques ou Ginette Hébert au-2830525.
French developmental agdzhsed questionnaire available by request (4 months to 5 years) . For more information, pleasePeatitaetlacques or Ginette Hébert at 4989-0525

Atelier : Gestion des crises chez les tout petits
Venez échanger avec un professionnel et trouver des clés pour mieux vivre les moments de crises a la maison.
Temper tantrum managment 101. Come and learn tips and tactics from a professional to have a more harmonious relatigsiniphitith

Activité : Info Santé &
Vous avez des questions, des inquiétudes concernant la santé des membres de vo®e/fausiN®ulez en savoir plus sur ls®me de santé albertaln ﬁ
Want answers to all of your health questions? Want to know more about the Calgary or Alberta Health Care system?

Ac t i:Yaga peénatall
Vivre votre grossesse plus sereinemepltis de confiance dans votre corps et les outils pour vous aider a accddualiert a tous les niveaux jl
Prenatal yogd discovery class. Come relax, breath, celebrate and share with other expectant moms.

Pour vous inscrire ou pour plus de renseignements, veuillez nous contacter par courrieindio @spefsa.corau par téléphone au 40249-0525.
For more information, please call or email!


mailto:info@spefsa.com

