Société de la Petite Enfance et
de la Famille du Sud de 'Alberta

www.spefsa.com

La santé passe aussi par le jeu !!! Venez découvrir des parcours sportifs ludiques, notre
nutritionniste diététicienne et nos ressources (livres, jeux)

Activité physique et Nutrition

Les objectifs:

v Venez en famille passer une matinée a jouer,
bouger et rigoler.

v Grace a notre nutritionniste, des conseils sur
I’alimentation et des réponses a vos questions.

v Et pourtous: des parcours sportifs et des jeux
encadrés par notre éducatrice.

En savoirt sur la nutrition ?

Lors de “Questions de parents a une nutritionniste® le lundi 6 avril de 14hoo a 15h30.
Lors de I’atelier “Prévention de I'obésité chez I’enfant”’ le lundi 27 avrilde 18h30 a 20hoo.

Date: Samedi 18 avril de 10hoo a 11h30

Lieu: Salle communautaire CRF/SPEFSA a La Cité des Rocheuses
Inscription: Au 403-249-0525 ou a info@spefsa.com

Colit: Gratuit

Téléphone: 403-249-0525 Courriel: info@spefsa.com Ligne sans frais: 1-866-584-0351

- La Cité des Rocheuses, #130, 4800 Richard Road S.W. Calgary, AB T3E 6L1




